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Envie d’une relation confiante et apaisée avec vos jeunes enfants ?

Venez découvrir des clefs de communication pratiques, accessibles et concretes
pour répondre efficacement aux différentes réactions de votre enfant

Cycle Parentalité positive - 7 rencontres insécables - Pour adultes - Une thématique par rencontre

1 — Mes atouts en tant que parent 5 — Favoriser la confiance en soi
2 — Apprivoiser les émotions Construire une bonne vision de soi
3 — Poser des reperes 7 = Nourrir 'amour de soi

4 — Les alternatives a la punition

Organisé par le Foyer Rural de Mondonville

Les dimanches de 14h a 17h
21/11-12/12-09 & 30/01-13/02-13/03 - 03/04
a Mondonville (31700)

Intervenante : Béatrice MARRONCLE

Informations / Inscriptions : Foyer Rural de Mondonville

» mondonville.foyer@gmail.com
P> 0561061787-0676743718

https://mondonville.foyersruraux.org https://apcomm.fr/latelier-des-parents



